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N’hésitez pas a en parler aussi autour de vous

Cette action bénéfici du soutien

du Département de la Gironde (ALLDS)
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CAPD

Vos interlocuteurs : Nathalie et Serge de I’équipe d’Espace Projet,
une structure de I’économie sociale et solidaire domiciliée a Saige.

CAPD - Quelle difficulté

. La migration ne se fait pas sans rupture, douleur, culpabilité, souvent a
I’origine d’un repli sur soi ou d’un isolement.

. L’insertion dans une société passe obligatoirement par un ensemble d’ap-
prentissages. Il faut d’abord connaitre la langue pour comprendre et se
faire comprendre, puis les codes culturels et les regles de vie propresa b
cette société. %ﬂjﬁ
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CAPD -

Un partenariat avec le Centre Social de Saige pour I’organisation
d’ateliers et avec lvy Daure (enseignante chercheuse spécialiste de
I'interculturalité) pour I'atelier relecture du vécu de la migration.

CAPD - Quelle difficulté

. La migration peut entrainer un sentiment d’insécurité et d’altérité, qui
peut conduire la personne a évoluer dans un périmetre tres restreint et a
limiter ses contacts sociaux.

. Le repli sur soi et I'isolement, |a limitation du réle social, le manque
d’emprise dans la transmission vers I'enfant s’accompagnent souvent
d’un manque de confiance en soi et une mauvaise estime de soi.

Avoir une utilité sociale comme premier pas vers la citoyenneté.




